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Improved Health
& Wellbeing

* Breastfeeding improves the
health and wellbeing for the
child, parent, family, and
society as a whole.

e Children who are breastfed
are more likely to see their
doctor only for well visits.

Nutrition, Food

Security,

& Cost Savings
Breastfeeding is a low-cost
way of feeding babies
without adding expense to
household budgets.
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Click here to download the Spanish infographic.

Mas salud y
bienestar

¢ El amamantamiento mejora la
salud y el bienestar del bebé, de
sus progenitores, de su familia y
de la sociedad en su conjunto.
Los nifios que son amamantados
tienen mas probabilidades de
visitar a su médico Unicamente
para consultas de bienestar.

Nutricion, seguridad

El amamantamiento es una
forma barata de alimentar a
los bebés sin afiadir un gasto
al presupuesto del hogar.

SEMANA MUNDIAL

DEL
AMAMANTAMIENTO
DEL 1.° AL 7 DE AGOSTO

‘en igualdad de
alimentaria y ahorro \ CondiCIOneS.

Environment &
Climate Change

Breastmilk is available, reliable,
and safe. It won't be recalled,
and is produced and delivered
without pollution, packaging
and waste.

Productivity,
Employment, and
Extended
Breastfeeding Support

 Those who continue to give
breastmilk while back at work
provide a return on investment for
their employers! Employers save
money and benefit from less
turnover and absenteeism. There is
a positive impact on colleagues
and the environment.
Breastfeeding support extends
beyond lactation professionals and
includes all of us.
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La leche materna es fécilmente
accesible, es confiable y segura. No
corre el riesgo de ser retirada del
mercado, y su produccién y
distribucién no genera contaminacién
ni implica empaquetado ni
desperdicio.

Apoyo a la
productividad, al
empleo y al
amamantamiento
extendido
« Quienes continien amamantando al
regresar al trabajo proporcionan un
retorno de la inversién a sus
empleadores. Los empleadores
ahorran dinero y se benefician de una
reduccién en la rotacién y en el
ausentismo. Se produce un impacto
:f:) positivo en los colegas y en el

J entorno.
(@

El apoyo al amamantamiento se
) extiende mas alla de los

plationaliwic profesionales en lactancia, y nos

involucra a todos.
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